Na Aruanda
É na Aruanda ê
é na Aruanda á
Venho de longe, terra dos meus ancestrais
Eu fui acorrentado
Pra lá nao voltar mais
Numa casa de madeira
Num tumbar flutuante sobre o mar
Assim en fui trazido
Ao Brasil pra trabalhar
É na Aruanda ê
é na Aruanda á
E na linguagem Gêge, Congo,
Angola e Nagô
Veio o povo Bantuque
Que no Brasil chegou
Com sua cultura, sua historia, seu axé
Os mistérios dos ancestrais
E a forca do candomblé
É na Aruanda ê
é na Aruanda á
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Negô, negô, negô, negô, negô 
Acorda pra  trabalhar
Olha o negô...
Coro: Negô, negô, negô, negô, negô 
Poeira vai levantar,
Olha o nego (Coro)
Se você nunca jogou,
Olha o nego (Coro)
Hoje vai ter que pular,
Olha o nego (Coro)
Berimbau já  vai tocar,
Olha o nego (Coro)
Berimbau já  vai tocar...
Coro: ...tem roda na beira mar,
Olha o negô, 
negô, negô, negô, negô, negô
Se você nunca jogou,
Olha o nego (Coro)
Hoje vai ter que pular,
Olha o nego (Coro)
Ginga lá  que eu gingo cá ,
Olha o nego (Coro)
Berimbau já  vai tocar,
Olha o nego (Coro)
Tem roda na beira mar,
Olha o nego (Coro)
Se você nunca jogou,
Olha o nego (Coro)
Berimbau já  vai tocar...
Coro: ...tem roda na beira mar,
Olha o negô, 
negô, negô, negô, negô, negô
Meia lua vai subir,
Olha o nego (Coro)
O martelo vai entrar,
Olha o nego (Coro)
você que nunca rezou,
Olha o nego (Coro)
Hoje vai ter que rezar,
Olha o nego (Coro)
Berimbau já  vai tocar,
Olha o nego (Coro)
Berimbau já  vai tocar...
Coro: ...tem roda na beira mar,
Olha o negô, 
negô, negô, negô, negô, negô

Iô Vamos Embora 
por esse mundo afora
procurando os fundamentos
dessa arte Capoeira
esse arte Capoeira comecou la na Senzala
hoje o mundo inteiro
que se aprende a Capoeira
coro
fundamentos nao se compra
é o tempo que te dá
na roda da Capoeira
menino vai estudar
coro
e os mestres da Capoeira
incinando os valores
da historia dessa arte
pra o mundo entender


Chue Chua
 Eu pisei na folha seca
eu vim fazer chué chuá
chué chué chué chuá
eu vim fazer chué chuá
chué chué chué chuá
eu vim fazer chué chuá
Na volta que o mundo dá
eu vim fazer chué chuá
chué chué chué chuá
eu vim fazer chué chuá

 
Oi sim, sim, sim, oi não, não, não,
Oi sim, sim, sim, oi não, não, não,
Mas hoje tem, amanhã não
Mas hoje tem, amanhã não
Oi sim, sim, sim, oi não, não, não,
Mas hoje tem, amanhã não
Olha a pisada de Lampião
Oi sim, sim, sim, oi não, não, não,
Oi sim, sim, sim, oi não, não, não,
Oi sim, sim, sim, oi não, não, não
 
ai ai ai ai 
São Bento me chama
ai ai ai ai 
São Bento me prenda 
ai ai ai ai 
São Bento me leva 
ai ai ai ai 
São Bento me solta 
ai ai ai ai 
  
Ai, ai, aidê
 Ai, ai, aidê
Joga bonito que eu quero ver
Ai, ai, aidê
Joga bonito que eu quero aprendê
Ai, ai, aidê
Como vai como passô, como vai vosmicê
Ai, ai, aidê
 

Paranaue
 Vou dizer minha mulher, paraná
Capoeira me venceu, paraná
Paranaue, paranaue, paraná
Eu aqui não sou feliz, paraná
Mas na minha terra eu sou, paraná
Paranaue, paranaue, paraná
Vou embora pra Bahia, paraná
Porque lá é meu lugar, paraná
Paranaue, paranaue, paraná
Tem a festa do Bomfim, paraná
E o Mercado Popular, paraná
Paranaue, paranaue, paraná
Lá no céu tem tres estrelas, paraná
Todas tres de carrerinha, paraná
Paranaue, paranaue, paraná
Uma é minha a outra é tua, paraná
E a outra vai sozinha, paraná
Paranaue, paranaue, paraná
A mulher pra ser bonita, paraná
Não precisa se pintar, paraná
Paranaue, paranaue, paraná
A mulher do paraiba, paraná
Teve tres paraibinhas, paraná
Paranaue, paranaue, paraná
 
Boa Viagem
Adeus, Adeus
Boa viagem
Eu vou me embora
Boa viagem
pra o mundo fora
Boa viagem
Eu vou com Deus
Boa viagem
E com nossa Senhora
Boa viagem
Eu vou, eu vou
Boa viagem
Pois chegou a hora
Boa viagem
Eu vou pra Bahia
Boa viagem
Berimbau chora
Boa viagem


A Bananeira Caiu
O facão bateu em baixo 
A bananeira caiu 
O facão bateu em baixo 
A bananeira caiu 
Cai cai bananeira 
A bananeira caiu


E Legal, E Legal 
Jogar capoeira e uma coisa legal, etc.
é legal, é legal
Oi toca berimbau e um negocio legal
é legal, é legal
Eh som da Bahia e um negocio legal
é legal, é legal
Jogar capoeira e tocar berimbau

 
 
Na Terra De Sao Salvador
O meu mano
O que foi que tu viu la
Eu vi capoeira matando 
Tambem vi maculele
Capoeira!
E jogo praticado na terra de Sao Salvador
Mas sou discipulo que aprendo
E mestre que da licao
Na roda de capoeira
Nunca dei meu golpe em vao
E jogo praticado na terra de Sao Salvador
E Manuel dos Reis Machado
Ele e fenomenal
Ele e o Mestre Bimba
Criador da Regional
E jogo praticado na terra de Sao Salvador
Ei! Capoeira e luta nossa
Da era colonial
Que nasceu foi na Bahia
Angola e Regional
E jogo praticado na terra de Sao Salvador
E jogo de liberdade
Jogo de libertacao
Praticado na Senzala
No tempo da escravidao
E jogo praticado na terra de Sao Salvador
Jogo de muita mandinga
Do escravo sofredor
Que queria se livrar
Do chicote do feitor
E jogo praticado na terra de Sao Salvador
No dia que eu amanheco
Danado da minha vida
Planto cana descascada
Com seis dias ta nascida
E jogo praticado na terra de Sao Salvador

 
Dá No Nêgo
Dá, dá, dá no nêgo 
ô no nêgo você não dá 
Dá, dá, dá no nêgo  
ê mais se dar vai apanhar
Dá, dá, dá no nêgo  
ô no nêgo você não dá 
Dá, dá, dá no nêgo  
ê joga o nêgo para cima 
Dá, dá, dá no nêgo  
deixa o nêgo vadiar 
Dá, dá, dá no nêgo  
esse nêgo è valente, esse nêgo è o cão
Dá, dá, dá no nêgo 
mais se não dar vai apanhar
Dá, dá, dá no nêgo 

  
Dona Maria Como Vai Você
E vai você, vai você?
Dona Maria, como vai você?
E pega na vassoura como vai você.
Dona Maria, como vai você?
E mais joga bonito que eu quero aprender.
Dona Maria, como vai você?
E vai você, e vai você.
Dona Maria, como vai você?
O joga bonito que eu quero aprender.
Dona Maria, como vai você?
Como vai você, como vai você.
Dona Maria, como vai você?
Como tá você, eu quero saber
Dona Maria, como vai você?
Como tá como passou, como vai você
Dona Maria, como vai você?
 
 
Tim Tim Tim La Vai Viola
 Le le la vai viola
Tim tim tim la vai viola
Viola meu bem viola
Tim tim tim la vai viola
Olha jogo de dentro, Olha jogo de fora
Tim tim tim la vai viola
Jogo bonito e jogo de angola
Tim tim tim la vai viola
A cintura do negro, a cintura de mola
Tim tim tim la vai viola

 
 
Sai sai Catarina
Sai sai sai Catarina
Saia do mato venha ver Idalina
Sai sai Catarina
E Catarina venha ver
Sai, sai Catarina
Catarina meu amor
Sai, sai Catarina
Saia do mato venha ver, venha ver
Sai, sai Catarina
È, Catarina minha nega
Sai, sai Catarina
Mas, oh que saudade danada
Sai, sai Catarina
Dou um nó e escondo a ponta
Sai, sai Catarina
Prá outro nao desatar
Sai, sai Catarina 
 
Saudacao
Ie, viva meu Deus
Ieee, viva meu Deus, camará
Ie, viva meu Mestre 
Ieee, viva meu Mestre, camará
Ie, quem me ensinou
Ieee, quem me ensinou, camará
Ie, a malandragem
Ieee, a malandragem, camará
Ie, a Capoeira
Ieee, a Capoeira, camará
Ie, viva Pastinha
Ieee, viva Pastinha, camará


