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AFRO RITMO AUSTRIA

VEREIN ZUR FORDERUNG DER BRASILIANISCHEN KULTUR

CAPOEIRA AFRO RI

& BRASILIAN AFRO FITNESS MIT MESTRE GIL

LIEBE CAPOEIRISTAS!

(UND ALLE, DIE ES NOCH WERDEN WOLLEN!)

AFRO RITMO AUSTRIA ist ein Verein zur Forderung der bieten wir ,Capoterapia” (fir Alle ab 50), Trommel- und R Kommt einfach in eine unserer Stunden oder schreibt
brasilianischen Kultur in Salzburg. ythmusunterricht sowie Brasilian Afro Fitness an. uns unter kontakt(@capoeira-afroritmo.com!

Das Herz unseres Vereines ist die Capoeira, die schon seit

Jahren von unserem Lehrer Mestre Gil unterrichtet wird. Die aktuellen Unterrichtszeiten und Orte findet ihr unter

Neben Capoeira fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder www.capoeira-afroritmo.com! WIR FREUEN UNS SCHON AUF EUCH!
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CAPOEIRA FUR ERWACHSENE

WAS IST CAPOEIRA?

Capoeira wird gerne als Kampftanz bezeichnet, doch
wird sie weder getanzt, noch gekampft - sie wird ge-
spielt. Ziel ist nicht den Gegner zu verletzen, sondern
vielmehr mit dem Gegenlber ein gemeinsames Spiel zu
entwickeln und sich korperlich auszudricken.

Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt. Bei
manchen Capoeiristas drickt sich dies durch schnelle
Schlage, bei anderen durch akrobatische Elemente
aus, andere entdecken ihre Leidenschaft fiir flieBende,
tanzerische Bewegungen. Es gibt kein Richtig oder
Falsch, solange beide Capoeristas sich gegenseitig
respektieren und zusammen versuchen, ein schones
Spiel aufzubauen.

BRASILIAN AFRO FITNESS

AFRO DANCE AUS BRASILIEN

Brasilian Afro Fitness ist eine neue Mischung aus afro
-brasilianischen Bewegungen mit Elementen aus der
Aerobic, die zu energiegeladenen Rythmen getanzt
WEI [

Die Fusion aus dem sportlichen und tanzerischen Ask-
pekt macht Brasilian Afro Fitness zu einem exotischen
Erlebnis fir alle!

Ein ausdruckstarker Fitness-Tanz also, der viel Spaf3
macht, und nebenbei die Kalorien purzeln lasst!

KINDER UND JUGENDLICHE

ALLE ALTERSSTUFEN

In Brasilien beginnen die Kinder schon im Kleinkindalter
Capoeira zu spielen, und auch wir finden, dass Capoeira
ideal fur Kindergarten-Kinder, aber auch schon etwas
groBere Kinder und Jugendliche ist.

Sie fordert Gleichgewicht, Reflexe, Ausdauer, Konzent-
ration, Kreativitat im Ausdruck, emotionale Selbstkon-
trolle aber auch Selbstbewusstsein. Das alles passiert
spielerisch. Natirlich ist Capoeira auch ein Sport - so
wird ganz nebenbei auch Kraft, Ausdauer und die Fitness
trainiert. Wir legen viel Wert darauf, mit den Kindern zu
Trommeln, zu singen und andere Musikinstrumente aus-
zuprobieren um ihre Musikalitat zu fordern, die Ohren zu
schulen und Spaf3 an der Musik zu finden.

.CAPOTERAPIA”

CAPOEIRA FUR DIE GENERATION 50+

Die ..Capoterapia” wurde 1998 in Brasilien speziell fir
altere Menschen entwickelt, die sich korperlich einge-
schrankt fiihlen, um ihre Beweglichkeit zu verbessern.
Heutzutage wird die ,,Capoterapia” von der brasiliani-
schen Regierung unterstiitzt.

.Capoterapia” fordert Kérper, Geist und Rhythmus - und
macht Spaf3! Neben neuen Freunden sind so Freude und
Zufriedenheit positive Nebenwirkungen.

Kehre mit uns in deine Kindheit zurlick und gewinne dei-
ne korperlichen Kapazitaten spielerisch zuriick!
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ScHHUPPERBLOCK M WERT VIR

TROMMELN & RYTHMUS

~.NAO TEM MOVIMENTO SEM RITMO“

Es gibt keine Bewegung ohne Rythmus. Und dieser
wird den Brasilianern bekanntlich schon in die Wiege
gelegt. Die , Atabaque” zu fiihlen, mit der Trommel
eins zu werden - oder erstmal der Trommel ihren Ton
zu entlocken scheint fiir so manche/n eine grofe Her-
ausforderung. Entdecke zusammen mit Mestre Gil die
Kraft der Trommel, die Energie des Rythmus.

UNSER SCHNUPPERBLOCK!

Fir alle, die erstmal schnuppern méchten, haben wir
genau das Richtige!

Der Schnupperblock um nur € 50,- kann nicht nur fir
Capoeira-Stunden, sondern auch fir Afro Fitness- oder
Trommelstunden verwendet werden!

KOMMT VORBEI! WIR FREUEN UNS!

AFRO RITMO AUSTRIA
VEREIN ZUR FORDERUNG DER
BRASILIANISCHEN KULTUR
ZVR-ZAHL 253571707

www.capoeira-afroritmo.com
P4 kontakt@capoeira-afroritmo.com
3 @AfroRitmo @MestreGil

€3 . Afro Ritmo Salzburg” . Afro Ritmo Austria” , Mestre Gil"

B . Afro Ritmo” .Mestre Gil AF"
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